
 

 

 

 

 קורס עזרה ראשונה והחייאה 

 2ההסמכה כוללת את  .כולל מגיש חמצן בחירוםההוא קורס  SDIעזרה ראשונה והחייאה של 

 : המקצועות

הוא קורס חובה לכל  ",First Response Training International"  עזרה ראשונה והחייאה של 

אדם ולכל צולל המעוניין לרכוש ידע מתקדם בהצלת חיים. קורס זה הוא המשך לקורס צלילה 

צולל הצלה. עזרה ראשונה והחייאה חשובה לכל אדם כישורי הצלת חיים יכולים לבוא לידי   –

ביטוי בכל מקום במהלך החיים הסדיר של כולנו. קורס זה מכיל גם הסמכת מתן חמצן  

 ירום החשובה ביותר לכל צולל בכלל וצולל הצלה בפרט. בח

 שנים.   18להלן תכני הקורס: דרישות מקדימות מהחניך גיל מינימלי של 

תכני קורס עזרה ראשונה והחייאה: חמצן בשעת חירום: הכנה ושימוש במיכל חמצן. שימוש  

 חמצן במידת הצורך.  ו ,בסוגי מסיכות שונים. ביצוע החייאה על בובה

? חמצן בשעת חירום. מתי לתת חמצן, חמצן  first response training internationalזה מה 

לנפגע שאינו נושם. איך לתת חמצן באמצעות מסיכת אף ופנים תוך ביצוע החייאה. חמצן  

 ה.ש. מסיכה עם שסתום דריNon-Rebreatherלנפגע נושם. מסיכת 

 

ה סבירה בכדי ופמצן בחירם אחת לתקחובה לרענן כישורי עזרה ראשונה והחייאה ומתן ח

 כישורים!הלשמור על 

 

 בקורס נלמד:

בטיחות וטיפול בחמצן. מתן עזרה ראשונה בחירום. זיהוי מצבי חירום. החלטה לסייע.  

בטיחות אישית. שימוש במחסומים. הערכת התגובה. סדר פעולות לפציעה בעמוד השדרה. 

 הפעלת שירותי רפואת חירום. כישורי החייאה בסיסיים.  

 

 : ס דרישות ביצוע מיומנויות ודרישות סיום קור

ים להשלים את המיומנויות הבאות: הפגנת הבנה במתן חמצן והחייאה. זיהוי  החניכים צריכ

והערכה של מצב חירום. ידיעה כיצד לזמן ולהפעיל שירותי חירום. יכולת לתת החייאה וחמצן  

 לנפגע נושם או שאינו נושם.


