
 

 

 

 

 

 

 

 קורס הצלה 

 
הינו הקורס החשוב ביותר לכל צולל, הצלה עצמית והצלת  SDIקורס צלילה צולל הצלה של 

אחרים היא המפתח לבטיחות צלילה. הקורס כולל עזרה ראשונה והחייאה ומגיש חמצן  

 רום יבח

הינו הקורס המקיף ביותר מבין מערכי הקורס בכל ארגוני  SDIקורס צלילה צולל הצלה של 

 הצלילה.

צלילות רשומות וחתומות ביומן   20ות בעל דרישה מקדימה: מוסמך כצולל כוכב שני לפח

 הצלילות.

 מועיל ביותר שאי פעם עשית ותעשה!הקורס צלילה צולל ההצלה הוא ככל הנראה הקורס 

קורס זה ישנה לחלוטין את הדרך בה אתה מסתכל על צלילה. מכיוון שאתה מתחיל לקבל  

ללמוד כיצד להעריך מצבים שיש על עצמך, אבל גם על הסובבים אותך. תוכל לא רק אחריות 

להם פוטנציאל להפוך למצבי חירום וכיצד להימנע מהם, כיצד להגיב לתרחישי חירום, וגם  

הדרך הטובה  איך להפעיל טכניקות הצלה יעילות במקרה בו לא ניתן להימנע ממצב חירום. 

 ביותר להתמודד עם מצב חירום היא למנוע אותם מלקרות מלכתחילה. 

צלילה צולל הצלה תלמד אותך איך לזהות בעיות פוטנציאליות רבות, ואיך  הכשרת קורס 

 לעצור אותם מלהפוך לחירום.

 

 ימים ובהם תלמדו את התכנים הבאים: 3קורס צלילה צולל הצלה נמשך 

ציוד.  בעיות מניעה וסיבות לתאונות צלילה: לחץ וגורמים פסיכולוגיים, פניקה. תנאים פיזיים. 

י המים. הצלת חיי צולל: הצלה עצמית. סיוע לצולל. הצלה מעל ומתחת סינדרום טביעה בפנ

חוף ומסירה. עזרה ראשונה והחייאה  ה מ האהוצלפני המים. הנשמה מתחת למים. טכניקות 

 לצולל. הכרות עם מתן חמצן. תאונות הקשורות בלחץ: איסוף מידע. גישה לתא לחץ. 

דיווח על תאונה. אחריות ונושאים חוקיים  ניהול תאונה: גישה לתחבורה וסיוע בשעת חירום. 

 אחרים. 


